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La souveraineté alimentaire propose
un ensemble de réponses au probleme de l'insécurité
alimentaire en s'attaquant a ses causes.
En bref, si la sécurité alimentaire est un but, la
souveraineté alimentaire décrit les moyens d’y parvenir.

Qu; -':_;5..:' ce que
alimentaire-

En fait, la souveraineté alimentaire est le
droit des peuples a une alimentation saine
et culturellement appropriée produite avec
des méthodes durables, et leur droit de
définir leurs propres systemes agricoles
et alimentaires. Elle promeut un modele
de production durable et a petite échelle
qui bénéficie aux communautés et a leur

environnement. La souveraineté alimentaire
donne la priorité a la production et
consommation d'aliments au niveau local.
Elle reconnait le droit des pays a protéger
leurs producteurs locaux des importations
bon marché et a contréler leur production.




Souverajneté alimentaire N€ Veut
pas dire autarcie alimentaire

La souveraineté alimentaire est parfois confondue avec l'autarcie
alimentaire. Or, il s'agit de deux concepts différents.

Lautarcie ou I'autosuffisance alimentaire fait référence a un
modele économique qui implique une indépendance économique
totale vis-a-vis du reste du monde, ot la consommation
domestique est égale a la production domestique.

La souveraineté alimentaire n'exclut pas le commerce ni les
échanges. La souveraineté alimentaire est d'ailleurs largement
compatible avec la mondialisation, a condition que celle-ci soit
guidée avant tout par le bien étre des peuples (producteurs et
consommateurs) et la protection des ressources naturelles.

La souveraineté alimentaire suppose le respect du droit a
I'alimentation, soit la priorité donnée a une production visant
a nourrir la population. Adopter la souveraineté alimentaire
impligue donc de viser d'abord a produire et consommer
localement ce qui peut I'étre. Mais cela n'empéche pas par la
suite d'importer ce qui ne peut pas étre produit localement et
d'exporter des surplus au besoin. Lidée, c'est surtout d'inverser
le modele actuel qui privilégie les exportations agricoles au
détriment de la production locale et qui est contrdlé par les
multinationales plutot que par les populations et les petit-e-s
producteur-trice-s.




Comment la souverainete
alimentaire permet-elle de
s'attaquer aux causes de
l'insécurité alimentaire?

Voici quelques exemples qui illustrent comment
la souveraineté alimentaire peut permettre de
s'attaquer aux causes de l'insécurité alimentaire.
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La pauvreté et les inégalités

La souveraineté alimentaire peut contribuer a
reduire la pauvreté et les inégalités en :

Renforcant la capacité des communautés

a produire leur propre nourriture de maniere
durable

Favorisant un acces équitable a la terre et
aux ressources nécessaires a la production
des aliments

Favorisant des systemes de distribution
alimentaire plus équitables qui permettent
aux agriculteur-trice-s de recevoir un prix
plus juste pour les aliments produits et de
réduire ainsi les inégalités économiques et
la pauvreté rurale.
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Les conflits

La souveraineté alimentaire aide a réduire les

conflits en :

«  Encourageant des pratiques agricoles
durables qui évitent de surexploiter les
terres, 'eau et les foréts, et qui permettent
d'éviter des conflits liés a I'acces et a
I'utilisation de ces ressources

«  Enréduisant la dépendance aux
importations alimentaires qui peuvent
étre une source de tension lors de conflits
commerciaux ou que les prix fluctuent sur
le marché mondial.
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Les regles du commerce international

+  Permettant aux Etats de protéger et de promouvoir la production
alimentaire locale, de protéger I'environnement et de se protéger des
importations agricoles et alimentaires a bas prix
Remplagant I'Organisation mondiale du commerce (OMC) par un
cadre international alternatif pour les politiques commerciales et
agricoles, fondé sur les principes de la souveraineté alimentaire
Favorisant la préservation des cultures alimentaires locales
et traditionnelles.

Le systeme alimentaire dominant

A I'heure actuelle, le systéme alimentaire dominant est controlé en

trés grande partie par des multinationales et fait la promotion de la
monoculture, des circuits longs, de I'utilisation d’engrais et de pesticides
chimiques. C'est ce systeme dominant qui doit étre radicalement
transformé pour réaliser le droit a I'alimentation et lutter contre les
changements climatiques.




Qu'est-ce qu'un systeme alimentaire?

On peut dire que « la notion de systéme alimentaire fait référence a tous les facteurs impliqués dans la production
alimentaire, la transformation, la distribution, I'entreposage, la consommation et la gestion des déchets. Le concept est
souvent résumé par I'expression « de la ferme a la fourchette » ou « du champ a l'assiette ». Tout systéme alimentaire
comprend des produits (intrants et extrants), des acteurs (producteurs, transformateurs, distributeurs, grossistes,
consommateurs, régulateurs) et des modes de coordination (par le marché, par les standards, par une ou plusieurs
agences). » (REPSAQ 2017)

La souveraineteé

alimentaire propose
un autre modele de

systeme alimentaire
qui repose sur

7 principes

1. Accorder la priorite
a I'alimentation des
populations

Les aliments devraient étre cultivés
pour nourrir les gens (plutot qu'étre une
marchandise ou une composante

d'une industrie).

2. Valoriser les
producteur-trice-s
d'aliments

Le systéme alimentaire devrait
soutenir et valoriser toutes celles et

3. Localiser les systemes de ceux qui sément, cultivent, récoltent
production alimentaire et transforment les allmen}s (la

. , . souverainete alimentaire s'oppose aux
Les producteur-trice-s et les consommateur-trice-s devraient étre politiques qui menacent les moyens

alimentaire s'oppose au contrdle des compagnies multinationales et
aux impacts négatifs des politiques internationales sur les systémes
alimentaires locaux).




4. Renforcer le controle au niveau local

Les producteur-trice-s locaux devraient controler les terres cultivables,
les ressources comme |'eau et les semences et les partager de maniere
socialement responsable et ecologiquement durable en préservant la diversite.

5. Consolider les savoirs
et les compétences

Reconnaitre et utiliser les savoirs traditionnels tout en
utilisant la recherche pour soutenir et transmettre ces
savoirs aux générations futures. Identifier et éviter les
technologies qui nuisent ou menacent les systemes

6. Travailler avec la nature alimentaires locaux.

Reconnaitre les écosystemes, optimiser

leurs contributions en utilisant des méthodes
agroécologiques (c'est-a-dire qui respectent
I'environnement) et favoriser leur capacité d'adaptation,
surtout face aux changements climatiques (la
souveraineté alimentaire s'oppose aux méthodes
dommageables pour les écosystémes comme

les monocultures et les modes de production 7. Reconnaitre le caractere

industrialisés). sacre des aliments

Considérer que les aliments ne sont pas une

marchandise, qu'ils ont une valeur non quantifiable,
culturelle et sacrée, comme la culture. Les aliments
ne devraient donc pas étre traités comme les autres
biens dans les accords de libre-échange entre pays.
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Pour en savoir plus,
rendez-vous sur le
site officiel des JQSI

jgsi.qc.ca
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https://aqoci.qc.ca/wp-content/uploads/2020/08/AQOCI_Politique_Environnementale_Finale.pdf
https://cirano.qc.ca/files/publications/2020RP-33.pdf
https://collectivitesviables.org/articles/systeme-alimentaire-durable.aspx
https://www.systemealimentairequebec.info/le-systeme-alimentaire-de-quebec
https://foodsecurecanada.org/fr/qui-sommes-nous/la-souverainete-alimentaire-quest-ce-que-cest
https://www.ritimo.org/Souverainete-alimentaire-6707
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSepyxw1HjuxwE-KRF5IryG7XHFbRa6H8yhHwWPJvfrndlXwwQ/viewform?link_id=0&can_id=aa43829f9f09c41e42320aa6ab6f3d1c&source=email-happening-tomorrow-the-anti-imperialist-peasant-movement-prof-jose-maria-sison-thought-on-the-peasant-struggle&email_referrer=email_2076210&email_subject=sign-on-oct-16-world-hunger-day-statement-for-food-land-and-climate-justice



