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Quatre piliers
principaux

y a-t-il suffisamment

a manger?

La disponibilité fait référence a la disponibilité
d'aliments en quantité suffisante et d’'une
qualité appropriée et dont I'approvisionne-
ment est assuré par la production nationale,

les stocks alimentaires, les importations ou
I'aide alimentaire.

Lacces
Les aliments peuvent-ils étre achetés
ou cultivés?

Lacces fait référence a I'acceés physique et économique aux aliments.

L'accés physique comprend des éléments comme I'emplacement
des aliments, les infrastructures de transport et du marché
L'acces économique comprend des éléments comme le pouvoir
d’achat et le revenu des ménages, le prix des aliments

Les aliments peuvent-ils répondre aux
besoins énergétiques et sanitaires, et
correspondent-ils aux préférences pour
des aliments plus sains?

Lutilisation fait référence aux éléments suivants :

L'apport nutritif des aliments : la qualité nutritionnelle, la diversité
des aliments

La sécurité : la qualité de I'eau, I'hygiéne, la fagon dont les
aliments sont produits, stockés et préparés

Les préférences alimentaires : satisfaire aux préférences des
populations

Y a-t-il des risques de crises
économiques (flambées des prix)

et environnementaux (variabilité

du climat qui met en péril la disponibilité
et I'acces permanent a la nourriture?

La stabilité est réalisée lorsque les trois autres dimensions
(disponibilité, acces, utilisation) sont stables dans le temps.




On peut distinguer

La FAO mesure I'insécurité alimentaire a I'aide de I'échelle de mesure de I'insécurité
alimentaire vécue (FIES - Food Insecurity Experience Scale). Cet indicateur est une
estimation du pourcentage de la population d'un pays qui a des difficultés a accéder

a suffisamment d’aliments sains et nutritifs pour une croissance et un développement
normaux et une vie active et saine. Les données sont recueillies par le biais d'entretiens
directs avec des personnes interrogées sur leurs expériences vécues d'acces limité

a la nourriture. Contrairement, a I'indicateur de la prévalence de la sous-alimentation,
cette échelle est capable de fournir des informations sur le qui et le ol de I'insécurité
alimentaire, en répondant aux questions suivantes : quelles populations sont les plus
touchées par 'insécurité alimentaire et ol sont-elles situées?

Légere :
—

Modérée :

47

Grave :

47

Les statistiques sur I'insécurité alimentaire tiennent comptent des personnes en
situation d'insécurité alimentaire modérée ou grave. Les personnes en situation
d'insécurité alimentaire Iégere ne sont pas incluses dans les statistiques.

Les statistiques sur I'insécurité alimentaire sont donc toujours plus élevées que les
statistiques sur la sous-alimentation, car elles tiennent compte non seulement des
personnes en situation d'insécurité alimentaire grave (les personnes sous-alimentées),
mais aussi de celles en situation d'insécurité alimentaire modérée.



Combien de personnes souffrent
d’insécurité alimentaire dans ;
le monde? E"GA/f;'gue

personnes
En 2022 vivent de I'insécurité

29,6 % alimentaire.

de la population dans
le monde ont souffert i i

d’insécurité alimentaire

C'est en Afrique qu'on retrouve le pourcentage

\/ le plus élevé de personnes souffrant
183 % d'insécurité alimentaire. Dans cette région,
b 6 personnes sur 10 vivent de l'insécurité
Ont S(?Uff(}‘l':[ \/ alimentaire. Les sous-régions les plus
d’insécurité affectées par I'insécurité alimentaire sont
alimentaire 11,3 % I'Afrique subsaharienne (67,2%), les Caraibes
modérée ont souffert (60,6 %), 'Asie du Sud (40,3 %), 'Amérique

latine (35,9 %), I'Asie de I'Ouest

d'insécurité (35,5 %) et I'Afrique du Nord (32,4 %).

alimentaire grave

Pourcentage de personnes en situation
d'insécurité alimentaire par régions en 2022

Modérée Total
Afrique 36,9 % 60,9 %
Amérique du 0
Nord et Europe e <
Amérique
latine et les 249 % 37,5%
Caraibes
Asie 14,5 % 24,2 %

Océanie 9,6 % 13 %




Nombre de personnes (en millions) en situation
d'insécurité alimentaire par régions en 2022

Modérée Total
Afrique 526,5 868,3
Amérique du
Nord et Europe i ol
Amérique
latine et les 164,4 2478
Caraibes
Asie 688 1144,9
Océanie 4,4 59

En 2022, plus de

2,3 milliards
de personnes qui ont souffert

d’'insécurité alimentaire
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1,4 milliard de
personnes qui ont
souffert d’insécurité
alimentaire modérée

900,1 millions
de personnes
ont souffert
d'insécurité
alimentaire grave




« Il faut reconnaitre que

ces taxes payent pour ces
programmes. Et on en voit
les effets positifs. LAlberta
s'enorgueillit de ne pas payer
de taxes [provinciales], mais
elle souffre de la faim! »

(Le Devoir, 2022)

Quelle est la situation de la
sécurité alimentaire au Canada
et au Québec ?

Si on considere les personnes en situation d'insécurité
alimentaire modéré ou grave c'est 11,6 % de la
population du Canada qui a souffert d’insécurité
alimentaire en 2021 selon une étude mené par Tarasuk,
Li et Fafard St-Germain.

Les ménages bénéficiaires de l'aide sociale, les
ménages monoparentaux dirigés par une femme et les
Autochtones entre autres font partie des groupes avec
les taux les plus élevés d'insécurité alimentaire

au Canada.

L'étude a aussi mis en évidence des différences entre les
provinces. En effet, le Québec est la province canadienne
qui a le moins souffert d'insécurité alimentaire en

2021, avec 9,1 %, et c'est I'Alberta qui affichait le

plus haut pourcentage d'insécurité alimentaire avec

15,7 %. Comment expliquer ces différences? Pour les
chercher-euse-s, les résultats du Québec s’expliquent
notamment par la providence de I'Etat québécois,

« les valeurs sociales collectives » et le soutien aux
familles. Une des chercheuses souligne qu'il faut y
réfléchir a deux fois avant de louanger les politiques
gouvernementales de réduction des taxes.

Pour I'année 2022, la FAO évaluait

le niveau d’insécurité alimentaire au

\\/7 Canadaa7,7 %.
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Pour en savoir plus,
rendez-vous sur le
site officiel des JQSI

jgsi.qgc.ca

Les JQSI sont appuyées financierement par

Québec


https://www.fao.org/hunger/fr/ 
 https://www.fao.org/3/cc6550fr/cc6550fr.pdf 
https://www.ledevoir.com/societe/751518/le-quebec-champion-canadien-de-la-securite-alimentaire 
https://pafpnet.spc.int/pafpnet/attachments/article/179/action%20sur%20la%20securite%20alimentaire%20dans%20le%20Pacifique.pdf
https://proof.utoronto.ca/wp-content/uploads/2022/09/Insecurite-Alimentaire-des-Menages-au-Canada-2021-PROOF.pdf 
https://www.fao.org/publications/home/fao-flagship-publications/the-state-of-food-security-and-nutrition-in-the-world/en

