
 

ANIMATION JEUNESSE GRATUITE 

La démocratie à l’épreuve 

Offerte cet automne 2024 dans les écoles de votre région ! 

Description de l’activité 

Dans le cadre des 29e Journées québécoises de la solidarité internationale (JQSI), nous vous offrons une 
animation gratuite La démocratie à l’épreuve, conçue pour les jeunes du secondaire, sur le thème de la 
démocratie et de la participation citoyenne, et ayant pour slogan Engage ta voix. 

Plongez au cœur des enjeux démocratiques à travers le monde ! Dans cet atelier dynamique et interactif, les 
élèves exploreront la situation actuelle de la démocratie sous un angle historique et international. Par le biais 
d’études de cas réelles et des mises en situation, ils comprendront les défis et les obstacles auxquels font face 
les sociétés pour exercer leurs droits démocratiques. 

Les participants auront l'opportunité de voter sur des projets politiques, mais devront composer avec des 
obstacles qui viendront entraver leur choix libre et éclairé. Cette expérience leur permettra de saisir l'importance 
de la mobilisation citoyenne pour surmonter ces entraves. 

Au fil des échanges et des réflexions, les jeunes découvriront également des exemples inspirants de mouvements 
citoyens à travers le monde qui ont permis d'opérer des changements positifs. 

Cet atelier participatif et ancré dans la réalité vise à outiller les élèves sur les enjeux démocratiques actuels, tout 
en les sensibilisant à leur rôle en tant que citoyens engagés. 

Objectifs de l’activité 

1) Analyser différents projets politiques réels et leurs contextes sociaux ; 
2) Expérimenter, à travers une mise en situation, les entraves pouvant limiter un choix libre et éclairé dans 

un processus démocratique ; 
3) Comparer différentes stratégies et mouvements citoyens visant à surmonter ces obstacles 

démocratiques ; 
4) Évaluer l'importance de la mobilisation citoyenne pour préserver et renforcer les acquis démocratiques. 

Durée : Choix de 45, 60 ou 90 minutes. 

Capacité : 15 à 35 élèves  

Matériel requis en classe :  tableau, ordinateur et projecteur. L’utilisation individuelle de téléphone cellulaire, 
tablette ou ordinateur portable est encouragée afin de faciliter le déroulement de l’activité, mais n’est pas 
obligatoire.  

Intéressé.e à recevoir cette animation dans votre classe?  

Voyez l’organisme qui l’offre dans votre région ou contactez Caterina Milani, Chargée de programme en 
éducation à la citoyenneté mondiale et mobilisation, AQOCI : cmilani@aqoci.qc.ca 

https://jqsi.qc.ca/a-propos/
cmilani@aqoci.qc.ca

