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Qu’est-ce que la participation citoyenne ?

Le terme « démocratie » est souvent  utilisé pour faire référence à des régimes politiques dans lesquels 
le pouvoir est exercé par le peuple, directement ou par l’intermédiaire de représentant·es élu·es. Mais 
la démocratie peut aussi s’exercer à travers différentes pratiques qui permettent aux gens d’exercer 
leur pouvoir dans la vie quotidienne et dans le fonctionnement des institutions; c’est ce que permet la 
participation citoyenne.

La définition du concept de participation citoyenne de l’Institut du nouveau monde (INM)  
permet de cerner 3 formes principales :

Participation publique
La participation publique est une forme de participation citoyenne dans laquelle les individus s’engagent dans des 
dispositifs formels régis par des règles clairement établies et ayant pour but l’atteinte d’un objectif formulé explicitement. 
Ces dispositifs peuvent être des structures ou des processus, permanents ou ponctuels. Ils peuvent être initiés par des 
institutions publiques ou par des organismes privés, des entreprises ou des OSBL.1 En voici quelques exemples.

Au niveau fédéral, des consultations publiques sont organisées régulièrement. En 2023, par exemple, le Canada a tenu 
des consultations sur l’ingérence étrangère2, le cadre stratégique pour l’agriculture3 et  le règlement sur la Prestation 
canadienne pour les personnes handicapées4.

Au niveau provincial, le gouvernement du Québec organise aussi des consultations publiques, comme celles sur le 
secteur bioalimentaire5, le nouveau guichet d’accès aux services de garde6 et la modernisation du cadre réglementaire en 
milieux hydriques.7

Au niveau municipal, on peut penser notamment aux budgets participatifs, un concept mis en œuvre à Porto Alegre, 
au Brésil, et qui consiste à associer les habitants à l’élaboration du budget d’une ville ou d’une municipalité.8 Depuis 
les années 1980, des milliers de villes et municipalités à travers le monde ont fait l’expérience de ce dispositif, incluant 
Medellín en Colombie, Fissel au Sénégal, Maputo au Mozambique, Kerala en Inde et Dong-gu en Corée du Sud.9 On 
recense aussi plusieurs expériences similaires au Québec, notamment à Montréal,10 Saint-Basile-le-Grand, Nicolet, 
Baie-Saint-Paul et les Bergeronnes.11 
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Vous souhaitez agir?
Signez la pétition pour  
la sauvegarde de l’Amazonie.
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Participation sociale

Nous pouvons distinguer 3 types de participation.12

Participation à des organisations, regroupements ou concertations comme une association de locataires, un syndicat 
ou un organisme de coopération internationale, par exemple.

Participation à des initiatives citoyennes, comme des jardins collectifs, des ateliers de réparation d’objets brisés, des 
grèves pour le climat ou encore la plantation de fruits et légumes dans des espaces publics.

Participation à des mouvements sociaux, i.e. des réseaux informels construits sur des valeurs partagées et sur la 
solidarité, comme les mouvements féministes, altermondialistes, pacifistes ou pour la justice climatique entre autres.

Participation électorale
La participation électorale est pratiquée lors d’élections visant à élire des représentant·es à l’échelle fédérale, 
provinciale, municipale ou scolaire. Les citoyen·nes participent soit en votant, soit en présentant leur candidature. 
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Pour une participation citoyenne mondiale
La participation citoyenne peut s’exercer  au niveau local ou national, en participant notamment à des consultations 
publiques, des organisations, des initiatives citoyennes, des mouvements sociaux et des élections. Mais cet 
engagement peut aussi s’étendre au-delà des frontières.

En effet, la participation citoyenne mondiale fait référence à l’implication active des citoyen·nes dans les processus de décision 
politique et les actions collectives à une échelle globale. Elle englobe diverses formes d’engagement et de participation des individus 
et des groupes dans les affaires publiques et les initiatives transnationales. 

Quelques exemples de participation citoyenne :

L’ÉDUCATION ET LA SENSIBILISATION AUX ENJEUX MONDIAUX

Pour agir, il faut d’abord s’informer à partir de sources crédibles 
et variées. La participation ou l’organisation d’ateliers, de 
conférences, de webinaires ou autres formes d’activités 
éducatives sur des enjeux mondiaux contribuent aussi à 
l’éducation à la citoyenneté mondiale et à une meilleure 
compréhension de ces enjeux.

L’APPUI À DES CAMPAGNES INTERNATIONALES

Des campagnes liées à des enjeux mondiaux urgents en lien 
notamment avec les droits humains, les droits des femmes, 
l’environnement et la paix émergent et circulent constamment. 
Il est possible d’appuyer et de contribuer à ces campagnes 
de différentes manières, comme en signant des pétitions, en 
partageant des informations sur les réseaux sociaux et en 
participant à des manifestations. Ces campagnes constituent 
des outils puissants pour influencer les décideur·euses  
et attirer l’attention du public.

LA COOPÉRATION ET LA SOLIDARITÉ INTERNATIONALES

L’implication auprès d’organismes de coopération et de solidarité 
internationales peut permettre aux citoyen·nes de contribuer à 
établir et à renforcer des partenariats internationaux, à favoriser 
des échanges interculturels et à améliorer les conditions de vie 
dans différentes communautés.

LA PARTICIPATION À DES CONFÉRENCES ET FORUMS 
INTERNATIONAUX

Les conférences mondiales comme celles des Nations 
Unies, la Conférence des Parties (COP) sur le climat ou 
encore la Commission de la condition de la femme (CSW) 
sont des espaces privilégiés pour influencer les politiques 
internationales. D’autres événements internationaux organisés 
par la société civile, comme les forums sociaux mondiaux, sont 
aussi des occasions pour des gens de partout de se rencontrer, 
d’échanger et de planifier des initiatives communes.
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