
Dans un monde où plus de 304 millions de 
personnes1 vivent dans un pays différent de celui où 
elles sont nées, les migrations font partie intégrante 
de notre réalité collective. Elles illustrent à quel 
point nos sociétés sont liées les unes aux autres. 

Les personnes migrantes, réfugiées et les diasporas 
contribuent à la vie économique, sociale et culturelle 
des sociétés où elles vivent, tout en maintenant des 
liens avec leur pays ou leur communauté d’origine, 
ainsi l’accueil des réfugiés est une responsabilité 
internationale. Elles créent ainsi des ponts entre 
les peuples et participent à relever des défis qui 
dépassent les frontières.

4
Migrations :   
Des ponts entre les peuples 



Pourquoi 
migre-t-on?  Insécurité 

Vers des facteurs 
potitifs du 

pays de destination

 2024  
700 milliards $ 
Transferts d’argent envoyés  
par les diasporas5  
 
214 milliards $ 
Aide publique au développement6 

 Persécutions 
 Conflits 

 Pauvreté 
 Chômage 

 Mauvaises  
conditions  
de travail 

 Changements  
environnementaux 

Comprendre 
l’interdépendance 
migratoire
Les migrations :  
une réalité structurelle 
Les migrations ne sont pas nouvelles. Depuis toujours, des 
personnes se déplacent pour de meilleures conditions de vie 
ou de nouvelles possibilités2. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Le Québec et le Canada se sont construits grâce à 
l’immigration. Cette histoire nous rappelle que la diversité 
constitue un fondement de nos sociétés, non une  
anomalie à gérer. 

Les personnes migrantes :  
des contributions essentielles 
Les personnes immigrantes et réfugiées jouent un rôle 
important dans les sociétés qui les accueillent. Elles 
participent à l’économie3, comblent des pénuries de 
main-d’œuvre en travaillant dans des secteurs essentiels, 
créent des entreprises et contribuent à l’innovation. 

Au Québec, elles sont notamment présentes dans des 
domaines comme la santé, l’éducation, l’agriculture, la 
construction et les technologies. Pendant la pandémie de 
COVID-19, de nombreuses personnes immigrantes « anges 
gardiens » ont travaillé en première ligne pour maintenir des 
services essentiels. 

Mais leur contribution ne se limite pas à l’économie. Les 
personnes migrantes apportent aussi leurs savoirs, leurs 
expériences et perspectives ainsi que leurs cultures. Cette 
diversité culturelle constitue une force collective qui nous 
permet de mieux comprendre le monde et de développer des 
solutions créatives aux défis contemporains. 

Les diasporas : des ponts  
entre les peuples 
Les diasporas occupent une position unique dans cette 
interdépendance. Fortes de leur double ancrage dans les 
sociétés d’accueil et les pays d’origine, elles possèdent une 
expertise interculturelle, des réseaux transnationaux et une 
influence considérable4. 

 
Mais l’apport des diasporas ne se mesure pas seulement 
en argent. Leur connaissance des réalités locales, leurs 
réseaux et leur expérience de plusieurs contextes culturels 
peuvent aussi contribuer à rendre les projets de solidarité 
internationale plus pertinents, durables et plus respectueux 
des réalités locales.

Les défis actuels 
La montée des discours  
anti-immigration 
Dans plusieurs régions du monde, les personnes migrantes 
sont de plus en plus présentées comme une menace ou 
comme responsables de problèmes sociaux  
et économiques. 

Ces discours peuvent alimenter la xénophobie, les 
préjugés et les divisions, et détournent l’attention des 
véritables causes des inégalités. Les conséquences sont 
dramatiques : durcissement des politiques migratoires, 
multiplication des détentions et expulsions, criminalisation 
de la solidarité, violations des droits humains aux frontières. 

Des obstacles à l’intégration digne  
Même lorsqu’elles sont établies dans leur société d’accueil, 
les personnes migrantes peuvent rencontrer de nombreux 
obstacles : diplômes et expériences professionnelles 
non reconnus, barrières linguistiques, discrimination 
systémique dans l’emploi et le logement, précarité 
économique ou difficulté d’accès à certains services tels 
que la santé, l’éducation ou encore la protection juridique.



Renforcer nos 
solidarités avec et 
pour les personnes 
migrantes 

Changer notre regard 
sur les migrations 
Il est urgent de transformer les discours sur 
la migration. Plutôt que de présenter les 
personnes migrantes comme des menaces 
ou des bénéficiaires passives, nous devons 
reconnaître et célébrer leurs contributions 
multiples à nos sociétés. Ce changement 
de narratif exige un travail d’éducation à la 
citoyenneté mondiale et de déconstruction 
des préjugés. 

Les médias, les institutions éducatives, les 
organisations communautaires et les élu·es 
ont tous un rôle à jouer pour favoriser une 
représentation plus juste et plus inclusive 
des migrations et doivent diffuser un 
narratif valorisant. 

Garantir l’accès aux 
droits et aux ressources 
Une société inclusive doit permettre à 
toutes les personnes de vivre dans la 
dignité, quel que soit leur statut migratoire. 

Les organisations communautaires de 
l’immigration, comme celles membres de 
la Table de concertation des organismes 
au service des personnes migrantes et 
réfugiées (TCRI), jouent un rôle essentiel 
dans l’accompagnement des personnes 
migrantes et dans la défense de leurs droits. 
Leur expertise permet de mieux comprendre 
les réalités vécues et de développer des 
réponses adaptées aux besoins  
des communautés. 

Valoriser la 
participation active  
des personnes migrantes 
Les personnes réfugiées, immigrantes et 
sans statut ne doivent pas être considérées 
comme des objets de politiques publiques, 
mais comme des actrices à part entière 
de la société. Leur participation active 
dans les espaces de décision, les 
mouvements sociaux et les organisations 
communautaires enrichit la démocratie. 

Créer de véritables espaces de participation 
signifie écouter leur parole, reconnaître leur 
expertise et leur permettre de prendre part 
aux décisions qui façonnent leur avenir. 

Renforcer les liens  
avec les diasporas 
Les diasporas sont également des 
partenaires importants de la solidarité 
internationale. Au Québec et au-delà, leurs 
connaissances, leurs réseaux et leurs liens 
avec différents pays peuvent contribuer 
à renforcer les projets de coopération, 
créer des collaborations plus durables, 
et mobiliser autour de grands enjeux 
mondiaux, comme les changements 
climatiques, les inégalités économiques,  
les conflits ou les droits humains. 

https://tcri.qc.ca/
https://tcri.qc.ca/
https://tcri.qc.ca/
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Conclusion 
La migration comme 
force de solidarité 
Dans un monde interdépendant, la migration fait partie 
de l’histoire de l’humanité et de la réalité de nos sociétés. 
Elle nous rappelle que nos vies et nos sociétés sont 
profondément liées, au-delà des frontières. 

Les personnes migrantes, réfugiées et les diasporas 
contribuent au développement économique, à la richesse 
culturelle, à l’innovation et à la solidarité entre les peuples.
En valorisant leurs contributions et en garantissant leurs 
droits, nous construisons des sociétés plus justes  
et résilientes. 

L’interdépendance des peuples nous invite ainsi à dépasser 
les frontières et à reconnaître ce qui nous relie.
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