
Dans un monde où les frontières s’effacent devant 
les défis globaux, la paix et la sécurité ne peuvent 
pas être pensées uniquement à l’échelle d’un seul 
pays. Les crises climatiques, les pandémies, les 
mouvements migratoires et les conflits armés nous 
rappellent une réalité importante : nous partageons 
tous une même sécurité. Une sécurité humaine. 
L’interdépendance qui lie les peuples, les économies 
et les écosystèmes nous oblige à repenser nos 
approches traditionnelles de la paix.
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La paix et la sécurité dans 
un monde interdépendant  



Les défis actuels 
L’escalade militaire mondiale 

Au Canada, le gouvernement a accéléré l’augmentation de 
ses dépenses militaires pour atteindre 2 % du PIB exigé par 
l’OTAN et vise 5 % d’ici 2035. 

 

Cette course aux armements peut alimenter un cercle de 
méfiance : lorsqu’un pays augmente ses capacités militaires, 
d’autres peuvent se sentir menacés et faire de même. 

À quoi servent nos ressources ? 
Les choix budgétaires sont aussi des choix de société. 
Chaque dollar investi dans l’armement  ne finance pas le 
logement, la transition écologique, la santé, l’éducation 
ou l’agriculture. La recherche montre pourtant que les 
investissements dans ces secteurs créent plus d’emplois 
par dollar dépensé, tout en répondant à des besoins 
essentiels et en renforçant notre capacité à faire face  
aux crises6.

Les limites des approches militaires  
Croire qu’on peut renforcer la sécurité uniquement avec 
des armes, c’est ignorer les vraies causes de l’instabilité 
mondiale : les guerres, les sanctions économiques et les 
dominations qui créent des inégalités sociales, l’exploitation 
des ressources, le dérèglement climatique, l’insécurité 
alimentaire, la pauvreté et la destruction des écosystèmes7. 

Dans un monde interdépendant, aucune société ne peut 
répondre seule à ces enjeux. Les défis actuels — terrorisme 
international, criminalité organisée, cyberattaques, 
désinformation — dépassent les frontières et exigent des 
réponses collectives

Comprendre la 
paix et la sécurité 
dans un monde 
interdépendant
La sécurité humaine :  
une approche globale 
Être en sécurité, ce n’est pas simplement vivre dans un 
pays où il n’y a pas de guerre. La sécurité humaine signifie 
pouvoir vivre à l’abri de la violence, mais aussi avoir accès 
à des besoins essentiels, une économie respectueuse de 
l’environnement, une agriculture locale forte, des services 
publics efficaces et une solidarité internationale active1. 
Cette sécurité répond aux crises actuelles en protégeant 
contre plusieurs menaces : violences, pauvreté, problèmes 
de santé, dégradation de l’environnement, déplacements 
forcés et mauvaise gouvernance. 

Les impacts globaux des conflits 
Les conflits dans une région ont toujours des 
conséquences ailleurs dans le monde. Au-delà des 
souffrances des populations directement touchées, les 
guerres créent des crises humanitaires qui traversent les 
frontières : migrations forcées, perturbations du commerce, 
hausses des prix de la nourriture et de l’énergie. L’agression 
contre l’Iran, la guerre au Soudan et le conflit en Ukraine,  
par exemple, montrent comment notre sécurité économique 
et alimentaire dépend de la paix ailleurs sur la planète. 

Les femmes et les filles sont particulièrement exposées 
aux violences sexuelles et aux violences fondées sur le 
genre. Dans certains conflits, le viol est utilisé comme une 
arme de guerre pour terroriser les populations et détruire 
les liens au sein des communautés. Reconnu comme crime 
de guerre depuis 2002, cette violence reste dévastatrice. 

Les conflits ont des conséquences durables sur les 
populations, particulièrement sur les femmes et les 
enfants. Les violences sexuelles peuvent entraîner rejet 
et isolement, tandis que les guerres créent des veuves et 
des orphelins et détruisent des communautés entières. La 
pollution liée aux activités militaires peut aussi provoquer 
des malformations, des fausses couches et des cancers2.

les dépenses 
militaires pourraient 
bientôt représenter 
le tiers du budget 
fédéral5.

Augmentation 
de 85 milliards  
en 5 ans4   

Augmentation inquiétante  
des dépenses militaires
 2025    11e année consécutive 
augmentation
2 900 milliards $ 
Les États-Unis, la Chine, la Russie  
= /+ de la moitié de ce total3



Renforcer nos 
solidarités pour 
la paix 

La coopération plutôt  
que la force 
L’histoire nous enseigne que la paix durable se 
construit par la coopération entre les peuples. Les 
conflits doivent être résolus par la négociation pour 
arriver à des solutions pacifiques, justes et équitables. 

La diplomatie, la coopération internationale et 
un commerce vraiment équitable — qui ensemble 
coûtent beaucoup moins cher que les budgets 
militaires — restent les outils les plus efficaces pour 
prévenir durablement les conflits8. 

Le droit international comme 
fondement 
Le respect du droit international est la base d’une vraie 
paix. Défendre le droit international, c’est reconnaître 
que la justice et l’égalité sont essentielles pour 
atteindre une paix durable fondée non sur la force 
militaire mais sur le respect des droits de tous  
les peuples9. 

Le rôle central des femmes 
Les femmes jouent un rôle essentiel dans le maintien 
de la cohésion sociale, la survie des communautés et 
la construction de la paix en période de conflit. Elles 
soutiennent leur famille dans les moments difficiles, 
mobilisent leurs communautés et sont à l’avant-plan 
de nombreux mouvements de paix. 

Reconnaissant cette contribution fondamentale, 
la résolution 1325 du Conseil de sécurité des 
Nations Unies (2000) demande aux États d’assurer 
la participation pleine et entière des femmes à 
toutes les étapes des processus de paix. Elle appuie 
également les initiatives portées par les organisations 
de femmes et vise à prévenir et combattre les 
violences subies par les femmes et les filles en 
contexte de conflit. 

Le rôle de la société civile 
Les organisations de coopération internationale, 
les mouvements féministes et les communautés 
locales jouent un rôle crucial. En créant des 
liens entre les peuples, en documentant les 
violations des droits humains et en proposant 
des alternatives aux logiques militaires, la société 
civile aide à prévenir les crises. 

La Déclaration d’engagement des États généraux 
québécois de la solidarité internationale, adoptée 
en 2025, insiste sur l’importance de renforcer 
le pouvoir d’agir des groupes marginalisés et 
d’appuyer les processus de paix menés par les 
communautés porteuses d’alternatives. 

L’autodétermination des 
peuples autochtones 
La reconnaissance du droit des peuples 
autochtones à l’autodétermination est un autre 
enjeu central de justice et de paix. Les peuples 
autochtones, porteurs de savoirs ancestraux, 
offrent des perspectives précieuses pour repenser 
nos relations avec la terre et entre communautés. 

Les échanges pour la 
compréhension mutuelle 
Mieux se connaître permet aussi de mieux vivre 
ensemble. Les échanges culturels, éducatifs 
et économiques, tout comme les initiatives 
de dialogue interculturel, permettent de créer 
des liens entre les personnes et de réduire les 
préjugés. L’éducation à la citoyenneté mondiale 
peut notamment aider à mieux comprendre 
les réalités vécues ailleurs et à développer un 
esprit critique face aux discours de haine, à la 
désinformation et aux préjugés. 
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Conclusion 
Construire la paix, 
ensemble 
Dans un monde profondément interconnecté, la paix et 
la sécurité sont une responsabilité collective. Face à 
l’escalade militaire et à la montée des autoritarismes, 
nous devons choisir la coopération, le dialogue et la 
justice sociale pour s’attaquer aux vraies causes  
des conflits. 

D’autres choix sont possibles pour répondre aux besoins 
de nos sociétés : investir dans la santé, l’éducation, le 
logement, l’environnement et la coopération plutôt que 
de miser sur l’augmentation des dépenses militaires. 

L’interdépendance qui nous lie rappelle que la paix d’un 
peuple dépend de la paix de tous les peuples. Ensemble, 
nos voix sont plus fortes pour bâtir un avenir fondé sur la 
dignité, les droits humains et la solidarité internationale.
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