
Qu’est-ce que l’interdépendance? 
L’interdépendance des peuples désigne les liens de dépendance réciproque entre les personnes, les groupes et 
les êtres vivants. Que ce soit dans nos relations quotidiennes, entre les sociétés ou avec la nature, nous sommes 
tous connectés. Chaque action que nous posons a des répercussions sur les autres, ici et ailleurs sur la planète, 
maintenant et pour les générations futures. Comprendre cette interdépendance nous aide à construire un monde 
plus juste et durable.

Économie : Des liens 
économiques inégaux 

Comment sommes-nous liés économiquement? 
Nos économies sont profondément connectées. Les 
vêtements que tu portes, le téléphone que tu utilises et les 
aliments que tu manges proviennent souvent de plusieurs 
pays. Cette interdépendance économique mondiale touche 
la vie de millions de personnes. 

Des inégalités importantes 
Malheureusement, cette interdépendance est inégalitaire. 
Les pays du Sud global extraient souvent les ressources et 
fabriquent les produits à bas coût, tandis que les pays du 
Nord gardent la majorité des profits. Et pour chaque dollar 
d’aide reçu, plusieurs dollars quittent les pays du Sud par le 
remboursement de dettes et l’évasion fiscale. 

Le travail invisible des femmes 
L’économie mondiale repose aussi sur un travail souvent 
invisible : le travail de soins (s’occuper des enfants, des 
personnes âgées, des tâches ménagères). Les femmes  
y consacrent en moyenne 4,1 heures par jour contre  
1,7 heure pour les hommes. Cette contribution, estimée à  
11 000 milliards de dollars par année, est essentielle mais 
rarement reconnue ou rémunérée. 

4 heures aux soins et aux tâches 
domestiques non rémunérés,
 

 CONTRE  
 
2 heures pour les hommes 
La valeur de ce travail est estimée à 
11 000 milliards $ par année.

L’interdépendance des peuples : 
Comprendre nos liens à travers le monde 
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Égalité des genres : Des 
luttes interconnectées 

Le patriarcat traverse les frontières 
Les inégalités entre les genres existent partout dans  
le monde, sous différentes formes. À l’échelle 
mondiale, les femmes gagnent en moyenne 20 % de 
moins que les hommes et effectuent plus des trois 
quarts du travail de soins non rémunéré. 

Les chaînes de production mondiales 
Nos achats quotidiens sont souvent liés au travail 
de femmes ailleurs dans le monde. Dans l’industrie 
textile, l’agriculture et les services domestiques, ce 
sont majoritairement des femmes qui travaillent dans 
des conditions précaires et pour de faibles salaires. 

Des mouvements anti-droits organisés 
Les reculs des droits des femmes dans différents 
pays ne sont pas isolés. Des groupes opposés aux 
droits des femmes et des personnes 2ELGBTQIA+ 
collaborent au-delà des frontières et disposent de 
ressources financières importantes. 
Entre 2009 et 2018, sept grands 
donateurs ont versé 5 milliards de 
dollars à des mouvements anti-droits 
dans le monde. 

La force de la solidarité 
Face à ces défis, les mouvements féministes du 
monde entier s’organisent aussi ensemble. En reliant 
leurs luttes et en partageant leurs stratégies, ils 
deviennent plus forts pour défendre l’égalité et les 
droits humains.

Environnement : Une 
planète interconnectée 

Nous faisons partie du vivant 
L’air que nous respirons, l’eau que nous buvons et les 
aliments que nous mangeons dépendent d’un équilibre 
fragile entre les humains et la nature. Le climat, la 
biodiversité et l’environnement sont intimement liés. 

La nature ne connaît pas les frontières 
Les émissions de gaz à effet de serre d’un pays 
affectent le climat de toute la planète. Les feux de 
forêt au Canada peuvent dégrader la qualité de l’air 
aux États-Unis. La déforestation en Amazonie modifie 
les régimes de pluie bien au-delà de l’Amérique  
du Sud. 

Des crises mondiales 
Notre planète fait face à trois crises liées : les 
changements climatiques, l’effondrement de la 
biodiversité et la pollution. Un million d’espèces 
animales et végétales sont menacées d’extinction. 
Ces crises touchent d’abord les populations les plus 
vulnérables, souvent celles qui y ont le  
moins contribué. 

Des solutions collectives 
Les peuples autochtones, qui protègent une grande 
partie de la biodiversité mondiale, démontrent qu’il est 
possible de vivre en harmonie avec la nature.  
Une transition écologique juste doit inclure toutes  
les voix, particulièrement celles des femmes et  
des jeunes, et nécessite une coopération 
internationale forte.

 Des inégalités à l’échelle mondiale 

20 %  
Écart salarial entre les  
femmes et les hommes 

+ des 3/4 des activités non rémunérées sont 
accomplies par les femmes non rémunérés
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Migration : Des ponts  
entre les peuples 

La migration enrichit nos sociétés 
Plus de 304 millions de personnes vivent aujourd’hui 
dans un pays différent de celui où elles sont nées. 
Les personnes migrantes contribuent de manière 
essentielle à nos sociétés : elles comblent des 
pénuries de main-d’œuvre, créent des entreprises et 
enrichissent notre culture. 

Le rôle des diasporas 
Les diasporas jouent un rôle unique. En 2024, elles ont 
envoyé plus de 700 milliards de dollars à leurs familles 
dans leurs pays d’origine, dépassant largement l’aide 
publique au développement (214 milliards). Au-delà de 
l’argent, elles transfèrent des connaissances et créent 
des liens entre les peuples. 

Des défis à surmonter 
Malgré leurs contributions, les personnes migrantes 
font face à de nombreux obstacles : discrimination, 
non-reconnaissance des diplômes, discours 
xénophobes. Il est essentiel de reconnaître leurs droits 
et de valoriser leurs apports à nos sociétés.

Paix : Une sécurité  
partagée 

La sécurité humaine 
La vraie sécurité ne se limite pas à l’absence de 
guerre. Elle inclut la protection contre la pauvreté, 
les problèmes de santé, la dégradation de 
l’environnement et les mauvaises conditions de vie. 
Dans un monde interdépendant, la sécurité d’un peuple 
dépend de la sécurité de tous les peuples. 

Les conflits nous affectent tous 
Les guerres dans une région créent des crises 
qui traversent les frontières : migrations forcées, 
hausses des prix de la nourriture et de l’énergie, 
instabilité économique. Les femmes et les filles sont 
particulièrement touchées par les violences en temps 
de guerre. 

Le coût de la militarisation 

En 2025, les dépenses militaires mondiales ont 
atteint 2 900 milliards de dollars. Cet argent pourrait 
servir à construire des logements, lutter contre les 
changements climatiques, améliorer les soins de 
santé et l’éducation. 

Construire la paix ensemble 
La paix durable se construit par la coopération, le 
dialogue et le respect du droit international. Les 
femmes, les organisations de la société civile et les 
peuples autochtones jouent un rôle crucial dans la 
prévention des conflits et la construction d’un monde 
plus pacifique.

 2024  
700 milliards $ 
Transferts d’argent envoyés  
par les diasporas  
 
214 milliards $ 
Aide publique au développement

Augmentation inquiétante  
des dépenses militaires
 2025    11e année consécutive 
augmentation
2 900 milliards $ 
Les États-Unis,  
la Chine, la Russie  
= /+ de la moitié de ce total
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Conclusion 
Agir ensemble pour 
un monde plus juste 
L’interdépendance nous rappelle que nos destins sont 
liés. Les défis mondiaux – inégalités économiques, crises 
climatiques, violations des droits humains, conflits – 
nécessitent des solutions collectives. En reconnaissant nos 
liens et en agissant solidairement, nous pouvons construire 
un monde fondé sur la justice, l’égalité et le respect de tous 
les êtres vivants.

Chaque action 
compte. Nos choix 
d’aujourd’hui 
façonnent le monde 
de demain.
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